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Antrag der SPD/Aktives Bürgerforum: 

Einbindung eines Erlebnis-/Fitnesspfades oder einer Fitnessinsel in die Planungen des 

Nutzungskonzeptes der Fl.Nr. 365 und 366 Gmkg Zusmarshausen 

 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister Uhl, 

sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen des Marktgemeinderates, 

 

wie Einige von Euch wissen, machte ich im September 2014 eine Bestandsaufnahme unseres 

in die Jahre gekommenen Trimm-Dich-Pfades am Horn. Anbei habe ich unten nur zwei Fotos 

der ca. 60 der Verwaltung vorliegenden Fotos mit angehängt in welchem schlechtem 

Zustand sich dieser befindet. 

    

 



Nach meinem damaligen Kenntnisstand, müsste dieser aufgrund der Unfallgefahr gesperrt 

werden. Ich will dieses Thema nochmals aufgreifen, da es aktuell auch ein Gesprächspunkt auf 

der Bürgerversammlung am 29.11.2016 in Gabelbach gewesen ist. 

Meines Erachtens ist die Siebzigerjahre-Bewegung der Trimmdichpfade vorbei und es geht 

mehr hin zum „Open–Air-Fitness-Studio“.  

Bei unserer letzten „nichtöffentlichen“ Sitzung am 15.12.2016 zum Thema Sortimo 

Innovationspark Zusmarshausen (Nutzungskonzept Fl.Nr. 365 und 366 Gmkg Zusmarshausen) 

sind mir die beiden Abbildungen einer Fitnessinsel oder eines Erlebnis-/Bewegungs- und 

Fitnesspfades an der Roth wieder in den Sinn gekommen. Beide Konzepte könnten sowohl von 

den Besuchern/Parkenden des Sortimo Innovationspark Zusmarshausen, wie auch durch eine 

Anbindung an das Sportgelände des TSV Zusmarshausen, durch die Bevölkerung 

Zusmarshausens genutzt werden. Evtl. wäre auch eine Mitfinanzierung durch die Firma Sortimo 

denkbar. Ein solches Freizeitangebot würde die Aufenthaltsqualität auf den Flächen 365 und 

366 sicherlich nachhaltig aufwerten, ebenso wie den Nahbereich der Roth.  

Ein Beispiel, einer Fittnessinsel  wären z.B. die unteren Geräte der Firma Husson, die in eine 

ähnlich optische Richtung gehen wie der geplante Innovationspark der Firma Sortimo. 

http://www.husson.eu/de/sportgerate/outdoor-fitness 

 

 

Ebenso vorstellbar ist ein „4 F Circle Parcours“ mit bis zu 18 Stationen. Konzipiert wurde 

dieser vom Sportwissenschaftler Oliver Seitz von der TU München. Dieser spricht alle 

Aspekte der Fitness an: Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Koordination und Ausdauer. Die 

vier „F“ stehen international für „Fit, Free, Fun, Function und der Parcours bietet ein 

konzentriertes Training und harmoniert zugleich mit der modernen Trainingslehre, so Oliver 

Seitz.  

 

 



https://www.youtube.com/watch?v=QSY2dCDk7_s&feature=youtu.be 

http://sport-in-augsburg.de/4fcircle-fitnessparcour-kuhsee-123-57?album=8&gallery=11 

 

 

 

Ähnliche Bewegungsparcours sind bereits in Augsburg am Kuhsee und in Stadtbergen oder 

Gersthofen entstanden. Es wäre sicherlich auch etwas für das Rothseeumfeld, aber die Nähe 

zu den Sportstätten des TSV Zusmarshausen und dem Innovationspark hat mich zu dieser 

vorläufigen Standortentscheidung bewogen.   

Ich bitte das Thema für eine der nächsten Sitzungen des MGR oder des KGV-Ausschusses mit 

aufzunehmen, aber vorher schon, diese Idee den Herren Emler, Steinbacher und Wunderer 

mitzuteilen.  

 

Mit freundlichem Gruß 

 

 

____________________ 

Stefan Vogg 
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